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I. Promessas milagrosas envolvendo alimentos e
terapias nutricionais- Ser critico;

"O CFN informa que NAO EXISTEM PROTOCOLOS
TECNICOS NEM EVIDENCIAS CIENTIFICAS QUE
SUSTENTEM ALEGACOES MILAGROSAS."




Fatoresexternos

II. AlteracOes nos hordrios de sono/vigilia -
Privacaode sono

 Influenciam o apetite, a saciedade, a ingestao
alimentar,comportamentoalimentar




Fatoresexternos

III. Estresse e Nervosismo

Fomeemocional

Faltade apetite emocional




Fatoresexternos

IV. Atividade fisica

Sensacao prazerosa
Maior gasto energético
Imunidade




Fatoresexternos
V.Organizacao

» Destinar a alimentacdo aimportancia que
ela merece.




FATORES ALIMENTARES QUE INCLUENCIAM
ANUTRICAO




Fatores Alimentares

I. Faca dos alimentos in natura ou
minimamente processados a base da sua
alimentacao.




"A alimentacdo saudavel depende de uma
diversidade alimentar, nao de supostos
superalimentos isolados, e deve ser adequada
a cada individuo conforme assisténcia

prestada pelo NUTRICIONISTA.
CFN, 2020




Fatores Alimentares

II. Limite consumo de processados e evite
ultraprocessados

 limitar compras

e caloriasvazias
c ALCOOL




Fatores Alimentares

III. Dietas Restritivas

* Sem orientacao de nutricionista




Fatores Alimentares

IV. Formas de preservar nutrientes

 (Coccaoadequada
e Armazenamento adequado
« Misturas adequadas




Fatores Alimentares

V. Nao esqueca da Agua!

* Regulartemperatura
« Transpotar nutrientes
 Auxiliarexcrecao
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